
Ehrencodex für ehrenamtliche Übungsleiterinnen in der Kinder- und 

Jugendarbeit 

 

Im Rahmen ihrer Tätigkeit verpflichten sich alle Übungsleiterinnen, die folgenden Werte und 

Grundsätze einzuhalten. Dieser Ehrencodex soll die Basis für ein verantwortungsbewusstes und 

respektvolles Miteinander im Sportverein und den Schutz aller Beteiligten, insbesondere von 

Kindern und Jugendlichen, gewährleisten. 

 

 

1. Respekt und Wertschätzung 
 

Ich behandle alle Kinder und Jugendlichen mit Respekt, Würde und Einfühlungsvermögen, 

unabhängig von Geschlecht, Herkunft, Religion, Fähigkeiten oder sozialem Hintergrund. 

 

Ich fördere ein Klima der gegenseitigen Wertschätzung und Toleranz. 

 

 

2. Vorbildfunktion 
 

Ich bin mir meiner Vorbildrolle bewusst und verhalte mich sowohl im Training als auch außerhalb 

des Sports moralisch und ethisch einwandfrei. 

 

Ich achte auf mein Auftreten, meine Sprache und mein Verhalten, da dies die Kinder und 

Jugendlichen prägt. 

 

 

3. Schutz und Sicherheit 

 

Ich sorge dafür, dass Kinder und Jugendliche in meiner Obhut jederzeit in einer geschützten und 

sicheren Umgebung trainieren und sich wohlfühlen können. 

 

Ich verpflichte mich, das Jugendschutzgesetz einzuhalten und jegliche Art von Gewalt, Missbrauch, 

Diskriminierung oder Mobbing konsequent zu verhindern und zu melden. 

 

4. Förderung von Persönlichkeitsentwicklung 

 

Ich fördere die körperliche, soziale und emotionale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen durch 

den Sport. 

 

Ich motiviere zu Teamgeist, Fairplay und einem gesunden Selbstbewusstsein. 

 

Ich akzeptiere individuelle Stärken und Schwächen und schaffe ein Umfeld, das Freude am Sport 

vermittelt. 

 

 

5. Grenzachtung und Privatsphäre 
 

Ich wahre die persönlichen Grenzen der Kinder und Jugendlichen und bin mir des Machtgefälles in 

meiner Rolle bewusst. 

 

Ich halte mich an folgende Verhaltensregeln: 

 



Kein unangemessener körperlicher Kontakt. 

 

Keine Gespräche oder Nachrichten mit persönlicher oder privater Intention außerhalb des Trainings. 

 

Keine Fotos oder Videos ohne ausdrückliche Zustimmung der Eltern oder Erziehungsberechtigten. 

 

Keine Daten der Kinder und Jugendlichen dürfen auf privaten Datenträgern gespeichert werden. 

 

6. Kommunikation und Transparenz 

 

Ich pflege einen offenen und respektvollen Austausch mit den Eltern, Erziehungsberechtigten und 

den Kindern selbst. 

 

Ich informiere den Vereinsvorstand unverzüglich über Unregelmäßigkeiten oder Verdachtsfälle, die 

den Schutz der Kinder und Jugendlichen betreffen. 

 

 

7. Selbstverantwortung und Weiterbildung 
 

Ich bin bereit, mich regelmäßig weiterzubilden, um meine fachlichen, pädagogischen und sozialen 

Kompetenzen zu erweitern. 

 

 

8. Fairness im Sport 
 

Ich lehre und fördere den Grundsatz des Fairplay, sowohl im Training als auch im Wettkampf. 

 

Ich verurteile jegliche Form von Leistungsdruck, Doping oder unsportlichem Verhalten. 

 

 

9. Umgang mit Konflikten 

 

Ich gehe offen und sachlich mit Konflikten um und arbeite konstruktiv an Lösungen, die das Wohl 

der Kinder und Jugendlichen an erster Stelle sehen. 

 

Ich vermeide jede Form von Eskalation und biete bei Bedarf Hilfe an. 

 

 

10. Verpflichtung zur Einhaltung des Codex 

 

Ich erkenne diesen Ehrencodex als verbindliche Grundlage meiner Tätigkeit an und handle stets im 

Einklang mit seinen Grundsätzen. 

 

Ich bin mir bewusst, dass Verstöße gegen diesen Codex Konsequenzen für meine Tätigkeit im 

Verein haben können. 

 

Ort, Datum: ______________________________________________________________________ 

 

Unterschrift der Übungsleiterin: ______________________________________________________ 

 

Unterschrift des Vereinsvertreters: ____________________________________________________ 

 


